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বিদ্যালয়-স্বাস্থ্য কর্মসূবির উদ্দেশ্য 
(School-Health Programme)



বিদ্যালয় স্বাস্থ্য কর্মসূবি (School Health Programme):

বশ্শুদ্দদ্র পর্মাপ্ত ও র্দ্দ াপরু্ক্ত বশ্খদ্দের জেয স্বাস্থ্য একবি
অেযতর্ শ্বক্তশ্ালী প্রভািক বিদ্দসদ্দি কাজ কদ্দর। শুধু তাই েয়, বশ্শুদ্দদ্র জীিদ্দের প্রবতবি
ক্ষেদ্দে, তার সুখ ও সাফলয অজমদ্দের জেয স্বাস্থ্য একবি অেযতর্ গুরুত্বপূর্ম ও প্রভািশ্ালী
সম্পদ্ বিদ্দসদ্দি কাজ কদ্দর। এই কারদ্দর্ই বশ্শুদ্দদ্র স্বাস্থ্যরো ও তার র্দ্দের জেয বিদ্যালয়
স্বাস্থ্য কর্মসূবির ওপর ক্ষজার ক্ষদ্ওয়া িয়। িতমর্াে বদ্দ্দে বিদ্যালয় স্তদ্দর বশ্ো মীদ্দদ্র সিমাঙ্গীর্
বিকাদ্দশ্র জেয বিবভন্ন রকদ্দর্র কর্মসূবি গ্রির্ করা িয়। উক্ত কর্মসূবিগুবলর পাশ্াপাবশ্
বিদ্যালয়-স্বাস্থ্য কর্মসূবি পালে করা প্রবতবি বিদ্যালদ্দয়র অিশ্য কতমিয এিং এবি বিদ্যালয়
কর্মসূবির অবিদ্দেদ্য অঙ্গ িওয়া উবিত। িতমর্াদ্দে সর্গ্র বিশ্বজুদ্দ়ে বিবভন্ন সংক্রার্ক িযাবধ ও
দূ্ষর্ ছব়েদ্দয় প়েদ্দছ, এদ্দদ্র সদ্দঙ্গ ক্ষর্াকাবিলা করার জেয প্রদ্দয়াজে শ্বক্তশ্ালী ও সংগবিত
বিদ্যালয়-স্বাস্থ্য কর্মসূবির।



Definition of School Health Programme:

আদ্দর্বরকার একবি সংস্থ্া বিদ্যালয়-
স্বাস্থ্য কর্মসূবির সংজ্ঞা বদ্দ্দত বগদ্দয় িদ্দলদ্দছ, “The School procedures 
that contribute to the maintenance and improvement of the 
health of pupils and school personnel including health 
services, healthful living and health educa- tion.” 

              অ মাৎ—স্বাস্থ্য-পবরদ্দসিা, স্বাস্থ্যকর জীিের্াো ও স্বাস্থ্য-বশ্োর
র্াধযদ্দর্ বিদ্যালদ্দয়র বশ্ো মী এিং কর্মিারীিৃদ্দের স্বাস্থ্যরো ও উন্নবত
করার প্রবক্রয়াদ্দক িদ্দল বিদ্যালয়-স্বাস্থ্য কর্মসূবি।



বিদ্যালয়-স্বাস্থ্য কর্মসূবির উদ্দেশ্য 
(Purpose of School-Health Programme) :

2000 বিস্টাদ্দে NCERT - বিদ্যালয় স্বাস্থ্য কর্মসূবির বেম্নবলবখত উদ্দেশ্যগুবল
বেদ্দদ্মশ্ কদ্দরদ্দছ।
1.উক্ত কর্মসূবিগুবল স্বাস্থ্য, পুবি ও স্বাস্থ্য সম্পবকমত কাবিত ক্ষিাধিুবি,
আিরর্ ও অভযাদ্দসর পবরিতমে ত া বিকাশ্ ঘিাদ্দি।

2.এর র্াধযদ্দর্ সার্াবজক স্তদ্দর বশ্ো মীদ্দদ্র র্দ্দধয স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্যসম্মত
িযিস্থ্া সম্পদ্দকম একবি সদ্দিতেতা আেদ্দি।

3.এই কর্মসূবি বশ্ো মীদ্দদ্র িযবক্তগত, পাবরিাবরক এিং সার্াবজক
স্তদ্দর স্বাস্থ্য উন্নয়দ্দে সািার্য করদ্দি।



বিদ্যালয়-স্বাস্থ্য কর্মসূবির উদ্দেশ্য
(Purpose of School-Health Programme) :

4. এর র্াধযদ্দর্ বশ্ো মীদ্দদ্র দদ্বেক জীিের্াো স্বাস্থ্যকর িদ্দি।
5. এই কর্মসূবি েতুে েতুে স্বাস্থ্য-সর্সযা ক্ষর্র্ে – HIV িা AIDS 

প্রভৃবত সম্পদ্দকম ক্ষিতেতা দতবর করদ্দি।
6. এই কর্মসূবি বশ্ো মীদ্দদ্র িয়়ঃসবিকাদ্দলর বিদ্দশ্ষ সর্সযাগুবল

জােদ্দত সািার্য করদ্দি।
7. এই কর্মসূবির র্াধযদ্দর্ বিদ্যালদ্দয় সিমাঙ্গীর্ স্বাস্থ্যকর পবরদ্দিশ্

িজায়  াকদ্দি।



স্বাস্থ্য পরিদর্শন

(Health Supervision)



স্বাস্থ্যময় রিদযালয় জীিন িা স্বাস্থ্য পরিদর্শন (Healthful 

School Living or Health Supervision)

বিদ্যালদ্দয়র বশ্ো মীদ্দদ্র দেবতক, র্ােবসক, 
শ্ারীবরক, সার্াবজক এিং আধযাবিক গুর্ািবলর বিকাদ্দশ্ বিদ্যালয়
পবরদ্দিদ্দশ্র ভূবর্কা অেস্বীকার্ম। গৃদ্দির পদ্দরই বশ্ো মীরা তাদ্দদ্র দদ্েবেে
ক্ষিবশ্রভাগ সর্য় বিদ্যালদ্দয় কািায়, র্ার ফলস্বরূপ বিদ্যালদ্দয়র পবরদ্দিশ্ ও
তার কর্মসূবিগুবল বশ্শুর জীিদ্দের ওপর অপবরসীর্ প্রভাি বিস্তার কদ্দর।



স্বাস্থ্য পরিদর্শন Health Supervision:

স্বাস্থ্যপূর্ম বিদ্যালয় পবরদ্দিশ্ িা স্বাস্থ্য পবরদ্শ্মদ্দের অন্তভুমক্ত বিষয়গুবল িল :
A. বিদ্যালদ্দয়র ক্ষভৌত পবরদ্দিশ্ (Physical Environment of School) 

B. বশ্ো মীদ্দদ্র িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ সম্পবকমত পবরদ্শ্মে (Supervision Relating 
Students' Personal Hygiene ) 

C. বশ্ো মীদ্দদ্র স্বাস্থ্যকর ক্ষদ্িভবঙ্গর্া (Healthy Posture of Students’)

D. র্ধযাহ্নকালীে আিার (Midday meal)

E. ক্ষখলাধুলা ও িযায়ার্ ( Games and Sports and Exercise)

F. বিদ্যালয় বদ্েপবি (School Routine)

G. বিবকৎসারূ্লক অেুসিাে (Medical Investigation)



A. বিদ্যালদ্দয়র ক্ষভৌত পবরদ্দিশ্ (Physical 

Environment of School):

বিদ্যালদ্দয়র ক্ষভৌত পবরদ্দিশ্ (Physical Environment of School) - এর 
অন্তভুমক্ত বিষয়গুবল িল -
I. আকষমর্ীয়, পবরষ্কার-পবরেন্ন, স্বাস্থ্যকর ও আেেদ্ায়ক বিদ্যালয় পবরদ্দিশ্। 
II. সুের, পবরেন্ন, বিসৃ্তত িা সুপবরসর বিদ্যালয় গৃি িা ক্ষেবর্কে। 
III.ক্ষেবর্কদ্দে কৃবের্ ও স্বাভাবিক উভয় প্রকার আদ্দলা ও িাযু় িলািদ্দলর 
সুিযিস্থ্া। 

IV.আরার্দ্ায়ক ও বিজ্ঞােসম্মত িসার স্থ্াে। পর্মাপ্ত আসিািপে, র্দ্দ াপরু্ক্ত 
র্াদ্দপর ব্ল্যাকদ্দিাদ্দডমর সুিযিস্থ্া। 



A. বিদ্যালদ্দয়র ক্ষভৌত পবরদ্দিশ্ (Physical 
Environment of School):…

V. বিদ্যালদ্দয় বিশুি ও ধারািাবিক পােীয় জদ্দলর সুিযিস্থ্া। 

VI. ক্ষশ্ৌিাগার ও স্নাোগাদ্দরর সুিযিস্থ্া ও পবরষ্কার-পবরেন্নতা। 

VII.র্দ্দ ি পবরর্াদ্দর্ ডাস্টবিে িা কু়োদ্াদ্দের িযিস্থ্া। 

VIII.বিদ্যালদ্দয়র অেযােয স্বাস্থ্যকর িযিস্থ্া, সার্বগ্রক পবরেন্নতা ও সুউত্তর্ জলবেকাবশ্
িযিস্থ্া। 

IX.পরীোগার, ফার্ম ও ওয়াকমশ্দ্দপর পবরষ্কার-পবরেন্নতা ও বেরাপত্তা। 



B. বশ্ো মীদ্দদ্র িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ সম্পবকমত পবরদ্শ্মে 
(Supervision Relating Students' Personal Hygiene): 

বশ্ো মীদ্দদ্র িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ সম্পবকমত পবরদ্শ্মে এর
অন্তগমত বিষয়সরূ্ি িল -

i. বশ্ো মীদ্দদ্র শ্ারীবরক ও দদ্বিক পবরেন্নতা বিষদ্দয় েজরদ্াবর।

ii. তাদ্দদ্র ক্ষপাশ্াক-পবরেদ্দদ্র পবরেন্নতার বিষদ্দয় েজরদ্াবর।
iii.বশ্ো মীদ্দদ্র অস্বাস্থ্যকর কু-অভযাস, ক্ষর্র্ে – ক্ষর্খাদ্দে-ক্ষসখাদ্দে  ুতু ক্ষফলা, 
প্রস্রাি করা, আিজমো ক্ষফলা, কিুশ্ে করা প্রভৃবত বিষদ্দয় েজরদ্াবর।



C. বশ্ো মীদ্দদ্র স্বাস্থ্যকর ক্ষদ্িভবঙ্গর্া (Healthy 
Posture of Students’):

ক্ষর্-ক্ষকাদ্দো কাজ করার সর্য় বশ্ো মীরা
র্াদ্দত সুউত্তর্ ও স্বাস্থ্যকর ক্ষদ্িভবঙ্গর্া িজায় রাদ্দখ, ক্ষস বিষদ্দয় ক্ষর্ে
বশ্েকদ্দদ্র েজরদ্াবর  াদ্দক। ক্ষর্র্ে- িাাঁিা, িসা, ক্ষলখা, ক্ষদ্ৌ়োদ্দো, দ্াাঁ়োদ্দো
– সকল সর্য় র্াদ্দত বশ্ো মীরা সবিক ক্ষদ্িভবঙ্গর্া িজায় রাদ্দখ, ক্ষস বিষদ্দয়
বিদ্যালদ্দয়র বশ্েকদ্দদ্র সদ্দিতে  াকদ্দত িদ্দি। কারর্, অস্বাস্থ্যকর ও
ত্রুবিপূর্ম ক্ষদ্িভবঙ্গর্া র্াদ্দেই কু-অভযাস ও শ্রীদ্দরর অঙ্গপ্রতযদ্দঙ্গর ওপর
িা়েবত িাপ।



D. র্ধযাহ্নকালীে আিার (Midday meal):

বশ্ো মীরা র্াদ্দত র্ধযাহ্নকালীে আিার িা
বিদ্যালয় পুবি কর্মসূবির সুবিধা গ্রির্ করদ্দত পাদ্দর, ক্ষস বিষদ্দয় র্ ার্ 
েজরদ্াবর প্রদ্দয়াজে।



E. ক্ষখলাধুলা ও িযায়ার্ (Games and Sports and 
Exercise) :

বিদ্যালদ্দয়র বশ্ো মীদ্দদ্র জেয র্ ার্ ক্ষখলাধুলা, 
িযায়ার্ ও বিদ্দোদ্দ্দের সুিযিস্থ্া  াকা প্রদ্দয়াজে। বশ্শুর সিমাঙ্গীর্ বিকাদ্দশ্র জেয
িযায়ার্ ও ক্ষখলাধুলা দ্রকার। বিদ্যালদ্দয়র ক্ষখলার র্াি, িযায়ার্াগার, সুইবর্ং পুল
প্রভৃবত রের্াদ্দিেদ্দর্র জেয র্ ার্ েজরদ্াবর প্রদ্দয়াজে। বশ্শুরা র্াদ্দত বিদ্যালদ্দয়র
পবরদ্দিদ্দশ্ একদ্দঘদ্দয় ও ক্লাবন্তকর জীিে ো কািায় ক্ষস বিষদ্দয় র্ ার্ িযিস্থ্া গ্রির্
করা প্রদ্দয়াজে। প্রবতবি বশ্শুর বিদ্দোদ্ে দ্রকার। এর জেয দদ্েবেে শ্ারীরবশ্ো
কর্মসূবির পাশ্াপাবশ্ সাপ্তাবিক বশ্বির, ভ্রর্র্, িাইবকং, ক্ষেবকং, িেদ্দভাজে, ক্ষর্লার
বদ্িস প্রভৃবত আদ্দয়াজে করা বিদ্যালয় প্রশ্াসদ্দের একান্তভাদ্দি প্রদ্দয়াজে। এদ্দত
প়োদ্দশ্াোর পাশ্াপাবশ্ বশ্শুদ্দদ্র র্ােবসক ও সার্াবজক বিকাশ্ ঘদ্দি।



F. বিদ্যালয় বদ্েপবি (School Routine):

বিদ্যালদ্দয়র বদ্েপবি এর্ে িওয়া প্রদ্দয়াজে, 
র্াদ্দত তা বশ্ো মী ও বশ্েক কারও কাদ্দছ ক্ষিাঝা স্বরূপ ো িয়। বিদ্যালদ্দয়র
সর্য়দ্দক এর্েভাদ্দি িণ্টে করা উবিত, র্াদ্দত তা বশ্ো মীদ্দদ্র িয়স ও ঋতু
পবরিতমদ্দের সদ্দঙ্গ খাপ খায়। বিদ্যালদ্দয়র সি বশ্োরূ্লক ও সিবশ্োরূ্লক
কার্মক্রর্গুবল ক্ষর্ে র্দ্দোগ্রািী ও উৎসািিযিক িয়।



G. বিবকৎসারূ্লক অেুসিাে (Medical Investigation)

বশ্ো মীরা বিদ্যালদ্দয়র ডাক্তার িা বশ্েকদ্দদ্র বেদ্দদ্মশ্
র্ ার্ ভাদ্দি র্ােদ্দছ বক ো ক্ষস বিষদ্দয় র্ ার্ েজরদ্াবর প্রদ্দয়াজে। ডাক্তার
পরীোর পর অেুসরর্রূ্লক (Follow up) কর্মসূবি সতকমভাদ্দি এিং
দদ্বেক পবরিাবলত িদ্দে বক ো ক্ষস বিষদ্দয় বশ্েক/বশ্ো মীরা বেয়বর্ত
ক্ষখাাঁজ-খির ক্ষেদ্দিে।



িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ
(Personal Hygine)



িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ (Personal Hygine):

Hygiene িা স্বাস্থ্যবিজ্ঞাে ক াবির উৎপবত্ত িদ্দয়দ্দছ বগ্রক
শ্ে ‘Hygeia' ক্ষ দ্দক। বগ্রক পুরাদ্দর্ Hygeia (িাইবজয়া) বছদ্দলে স্বাস্থ্য ও
ক্ষরাগ বেরার্দ্দয়র ক্ষদ্িী।

Hygiene-এর অ ম স্বাস্থ্য সংরেদ্দর্র বিজ্ঞাে। এই
বিষদ্দয় অন্তভুমক্ত  াদ্দক র্ােুদ্দষর শ্ারীবরক ও র্ােবসক উভয় সত্তার সরৃ্বি ও
উন্নবত।



িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ (Personal Hygine):

িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধর অ ম িল পবরষ্কার-পবরেন্ন  াকা ও তার পবরিালো করা।
প্রবতবি র্ােুদ্দষর স্বাস্থ্যকর জীিে অবতিাবিত করা প্রদ্দয়াজে। র্ােুদ্দষর সদ্দঙ্গ সম্পকম রো
করদ্দত িদ্দল িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিবধ র্ােদ্দত িদ্দি। অপবরষ্কার ও দু্গমিরু্ক্ত রু্খ, ক্ষপাশ্াক-পবরেদ্
প্রভৃবত বেদ্দয় অেয িযবক্তর সদ্দঙ্গ ক া িলা িা সর্াদ্দজ িাস করা সার্াবজকতার পবরপন্থী ও
অস্বাস্থ্যকর।

শ্রীদ্দরর বিবভন্ন র্ন্ত্র ও তন্ত্রগুবলর সবিক ও র্দ্দ াপরু্ক্ত কার্মকাবরতার জেয সবিক
স্বাস্থ্যবিবধ ক্ষর্দ্দে িলা উবিত। আধুবেক রু্দ্দগ স্বাস্থ্যবিবধ িলদ্দত ক্ষিাঝায় জীিে ধারর্ কলা িা
‘the art of living’। িযবক্তগত পবরষ্কার-পবরেন্নতা িল সুউত্তর্ স্বাস্থ্য অজমদ্দের একবি
অেযতর্ উপাদ্াে। এবি ক্ষরাগ প্রবতদ্দরাদ্দধর উপায়। সুতরাং, প্রবতবি িযবক্তদ্দক জােদ্দত িদ্দি
কীভাদ্দি বেদ্দজদ্দক পবরষ্কার-পবরেন্ন রাখদ্দত িদ্দি।



িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিজ্ঞাদ্দের উদ্দেশ্যসরূ্ি :

1. র্ােুদ্দষর স্বাস্থ্যসদ্দিতেতা িৃবি করা ও তাদ্দদ্র বিবভন্ন প্রকার স্বাস্থ্যবিষয়ক সর্সযা দূ্রীকরদ্দর্ সিায়তা করা। 
2. র্ােুদ্দষর িযবক্তগত উন্নয়ে সুবেবিত করার জেয তাদ্দদ্র র্ােিদ্দদ্দ্দির গিে ও কার্মািবল সম্পদ্দকম ধারর্া প্রদ্াে 

করা। 
3. পুবিকর ও বিশুি খাদ্দদ্যর গুরুত্ব উপলবি করদ্দত সািার্য করা ও সুষর্ খাদ্য সম্পদ্দকম জ্ঞাে িৃবি করা। 
4. দদ্েবেে জীিদ্দে বিশুি জদ্দলর প্রদ্দয়াজেীয়তা ও গুরুত্ব সম্পদ্দকম সবিক ধারর্া প্রদ্াে। 
5. স্বাস্থ্যবিবধর বেয়র্গুবল র্ ার্ ভাদ্দি পালদ্দের র্ধয বদ্দ্দয় জীিের্াোর র্াে উন্নয়ে করা। 
6. সবিক সর্দ্দয় সবিক পবরর্ার্ খাদ্য ও পােীয় গ্রির্ বিষদ্দয় ত য প্রদ্াে করা। 
7. সর্াদ্দজর প্রবতবি র্ােুদ্দষর স্বাদ্দস্থ্যর উন্নয়ে এিং এর র্াধযদ্দর্ সর্াজ ও ক্ষদ্শ্দ্দক সুেরভাদ্দি সংগিে করা। 



িযবক্তগত স্বাস্থ্যবিজ্ঞাদ্দের গুরুত্ব :

1.আকষমর্ীয় িযবক্তত্ব গিদ্দে সািার্য কদ্দর। 
2.র্ােুদ্দষর িযবক্তগত পবরেন্নতার তার পাবরপাবশ্বমক পবরদ্দিশ্দ্দকও পবরেন্ন 
কদ্দর ক্ষতাদ্দল। 

3.িযবক্তর আি-শৃ্ঙ্খলা িৃবি কদ্দর। 
4. সু-অভযাস ও দৃ্বিভবঙ্গর উন্নয়ে ঘিায়। 
5.র্ােবসক বস্থ্বতশ্ীলতা িৃবি কদ্দর ফদ্দল দু্ঘমিো ও অেযর্েস্কতার সম্ভািো 
হ্রাস কদ্দর। 

6.স্বাস্থ্যকর েীবত ও রূ্লযদ্দিাধ অেুশ্ীলদ্দে উৎসাবিত কদ্দর।



স্বাস্থ্য বেদ্দদ্মশ্ 
(Health Instruction)



স্বাস্থ্য বেদ্দদ্মশ্ (Health Instruction):

'Health Instruction' শ্েবির অ ম স্বাস্থ্য
সম্পবকমত পরার্শ্ম দ্াে, র্া স্বাস্থ্যবশ্ো কর্মসূিীর অন্তভুমক্ত একবি বিষয়।
অ মাৎ স্বাস্থ্য বেদ্দদ্মদ্দশ্র অ ম িল বশ্ো মীদ্দদ্র স্বাস্থ্য বিষয়বিদ্দক ক্ষিাঝাদ্দো
এিং রিার এিং উন্নয়দ্দের উদ্দেগ প্রদ্দয়াজেীয় স্বাস্থ্য অভযাস পালদ্দের
বিষদ্দয় তাদ্দদ্র উৎসাবিত করা। বিদ্যালদ্দয় স্বাস্থ্যকর পবরদ্দিশ্ সৃবি কদ্দর
এিং স্বাস্থ্য পবরদ্দসিা দ্াে কদ্দরও বশ্ো মীদ্দদ্র সি িাবিদ্া ক্ষর্িাদ্দো র্ায় ো।
তাই বশ্ো মীদ্দদ্র স্বাস্থ্য বিষয়ক িাবিদ্া পবরপূর্মভাদ্দি ক্ষর্িাদ্দত স্বাস্থ্য সম্পদ্দকম
বেদ্দদ্মশ্ দ্াে করা িয়।



স্বাস্থ্য বেদ্দদ্মশ্ িা Health Instruction – এর লেয ও উদ্দেশ্য:

1. বিজ্ঞােসম্মত আিার-আিরদ্দর্র বিকাশ্।
2.আদ্শ্ম স্বাস্থ্য িযিস্থ্া প্রিলে।
3. বিজ্ঞােসম্মত জ্ঞাদ্দের বিকাশ্।
4.স্বাস্থ্যসম্মত আিরর্ বিষদ্দয় বশ্ো মীদ্দদ্র জ্ঞাত করা।
5. বশ্ো মীদ্দদ্র স্বাস্থ্যকর অভযাস গিদ্দে সিায়তা করা।
6.প্রাতযবিক িযায়াদ্দর্র সুফল সম্পদ্দকম বশ্ো মীদ্দদ্র জ্ঞাত করা।
7. বশ্ো মী, বশ্েক ও কর্মিারীদ্দদ্র সাধারর্ ক্ষরাগ, ক্ষরাদ্দগর কারর্ ও বিবকৎসা
সম্পদ্দকম জ্ঞাত করা প্রভৃবত।



স্বাস্থ্য ে ী (Health Record)?



স্বাস্থ্য ে ী (Health Record):

বিদ্যালদ্দয় স্বাস্থ্য পবরদ্দসিার
প্রধাে অংশ্ িদ্দলা স্বাদ্দস্থ্যর রূ্লযায়র্ ও ক্ষস সম্পবকমত পরার্শ্ম দ্াে। বিদ্যালদ্দয়
সর্স্ত ছাে-ছােীদ্দদ্র স্বাস্থ্াে ী িা কাডম করা িাঞ্ছেীয়। প্রবত র্াদ্দস বিবকৎসদ্দকর
সািার্য বেদ্দয় বিদ্যালদ্দয় বশ্েক র্িাশ্য় ছােছােীদ্দদ্র পরীোর র্াধযদ্দর্ ে ীভুক্ত
করদ্দিে। বিদ্যালদ্দয় ভবতমর সর্য় বশ্ো মীর উচ্চতা, ওজে, িয়স, ে ীভুক্ত করদ্দত
িদ্দি এিং বেয়বর্ত সর্দ্দয়র িযিধাদ্দে তা পরীো কদ্দর ক্ষদ্খদ্দত িদ্দি ক্ষর্ বশ্শুর
স্বাভাবিক শ্ারীবরক িৃবি িয়সােুপাদ্দত িদ্দে বকো। বশ্ো মীদ্দদ্র বভিাবর্ে, আয়রে
িব়ে, কৃবর্র ঔষুধ, পুবিজাত ঔষুধ কদ্দি, ক্ষকাে তাবরদ্দখ ক্ষদ্ওয়া িদ্দে িা আিার
কদ্দি ক্ষদ্ওয়া িদ্দি তা ক্ষিল কাদ্দডম িা স্বাস্থ্য ে ীদ্দত ে ীভুক্ত করদ্দত িদ্দি। এই
রকর্ গুরুদ্দত্বর সদ্দঙ্গ িাবলদ্দয় ক্ষর্দ্দত পারদ্দলই, এই পবরদ্দসিার সুফল পাওয়া র্াদ্দি।
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